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                - قال  إبراهيم بن أدهم : عامل الله يريك العجائب 

- قال معاذبن جبل: كلم الناس قليلا .. وكلم ربك كثيرا .. لعل قلبك يرى الله تعالى 
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- قال حاتم الأصم : تعهد نفسك في ثلاث مواضع : 
                  إذعملت فأذكر نظر الله إليك ..
                                        وإذا تكلمت فاذكر سمع الله إليك ..
                                           وإذا سكت فاذكر علم الله فيك ..
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قال أبو الدرداء لكعب أخبرني عن أخص آية ؟ يعني في التوراة  فقال يقول الله تعالى طال شوق الأبرار إلى لقائي  وإني إلى لقائهم لأشد  شوقا.. قال ومكتوب إلى جانبها :                                         من طلبني وجدني ومن طلب غيري لم يجدني... 
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نصح الخليفة العباسي " المنصور" إبنه عبد الله المهدي فقال له "  لا تبرم امرا حتى تفكر فيه فإن تفكير العاقل  مرآة تريه حسناته وسيئاته  واعلم أن الخليفة لا تصلحه إلا التقوى والسلطان لا تصلحه إلا الطاعة والرعية لا يصلحها إلا العدل وأولى الناس بالعفو أقدرهم على العقوبة وأنقص الناس عقلا من ظلم من دونه " 
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                                                          يوم تحس بضيق وفراغ (ردد): 


                                                لا إله إلا أنت سبحانك 

                                                إني كنت من الظالمين
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عباد الله ..داووا جراحكم الغائرة ... واشحذوا هممكم السابقة، تشبثوا بربكم ولا تقطعوا أنفسكم عن دربه.. وتعلموا وتحققوا أن هدفكم الجنة وغايتكم إرضاء ربكم وعنوانكم الميتة الحسنة والتي سألها عامر بن عبد الله بن الزبير ربه.. يا رب أسألك الميتة الحسنة قالوا فما الميتة الحسنة ؟ قال: "أن يتوفاني ربي وأن ساجد فاستجاب له ربه " "والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا وإن الله لمع المحسنين".

واسمع أبو الدرداء : " ويل لمن يعلم ولم يعمل مرة وويل لمن عمل ولم يعلم سبعين مرة".

هل أنت عازم على التغيير ؟! 

اقطع مفاوز الدنيا بسرعة وآثر حب الله على هواك فما تبالي متى تلقاه ؟ قام القوم فما يقعدك ؟ قربوا من الجنات فما يبعدك ؟! فتحت لهم الأبواب فما حيرتك ؟! هذه القصور فما هذا القصور؟! هذه القبور فما هذا الفتور ؟! هل لك رغبة في مرافقة الصالحين؟ هل لك طلب أن تكون مع الطائعين؟! 
وأقول لك :

لاتيأس من عودة قلبك القاسي إلى الخشوع عساه أن يلين مع الذكر وأن تصبحه وتمسيه بالأوراد و أن تشن عليه غارات الدعاء في ميدان السحر وابتهل إلى مولاك في إصلاح قلبك وتدبر القرآن العظيم فلعل آية تقع موقعها فتداوي جراح هذا القلب وتخرج صدأه وتزيل علته وتذهب عاهته. 
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" توبوا إلى الله توبة نصوحا".آية عقلها جيدا الإمام الجبلاني فحثنا وقال: " انتهزو ا واغتنموا باب الحياة مادام مفتوحا وعن قريب يغلق عنكم واغتنموا أفعال الخير ما دمتم قادرين عليها. اغتنموا باب التوبة وادخلوا فيه مادام مفتوحا لكم اغتنموا باب الدعاء فهو مفتوحا لكم اغتنموا باب مزاحمة إخوانكم الصالحين فهو مفتوح لكم .. ياقوم : ابنوا ما نقضتم ، اغسلوا ما نجستم أصلحوا ما أفسدتم صفوا ما كدرتم ، ارجعوا إلى مولاكم.. ولا تكسلوا فإن الكسلان يكون أبدا محروما."
وهو حال الرجل الذي سأل بن مسعود " عملت ذنب هل من توبة؟! فالتفت إليه فرأى عينبه تذرفان الدموع فبشره قائلا: "إن للجنة ثلاث أبواب كلها تفتح وتغلق إلا باب التوبة فإن عليه ملكا موكلا لا يغلقه إلى يوم القيامة فلا تيأس من رحمة الله".
" وسارعوا إلى مغفرة من  ربكم وجنة عرضها السموات الارض" ، أي بادروا بالطاعة والقرب إلى ربكم وقارنوا بين لذة الدنيا تجلب الحسرة والندامة ... ولذة من الجنة يطير بها القلب محلقا حول العرش وبرفقة الحبيب صلى الله عليه وسلم والصحب الكرام. وأترك المكان لابن عباس           إذ يخبرك: " تقترن السموات والأرض بعضها إلى بعض فذلك عرض الجنة " ولأن الامام الطبراني يحب الايضاح فقال " لما خلق الله الجنة قال لها : امتدي ، قالت : يارب كيف أمتد؟! قال:" مائة ألف عام ، فامتدت ، ثم قال لها : امتدي .. قالت يارب إلى كم ؟! قال: امتدي مقدار رحمتي فهي تمتد إلى أبد الآبدين ليس لها طرف كما أن رحمة الله ليس لها طرف".

فيا حبيب ويا حبيبة رسول الله صلى الله عليه وسلم.. كم اشتريت منها؟ وفي أي جنة يكون السكن.
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· خلقك :وضع لك الشرط صلى الله عليه وسلم "ان احبكم الي واقربكم مني مجلسا يوم القيامة احاسنكم أخلاقا" .فهل وضع النبي مقياسا لخلقك ...ومنهجا لسمتك؟؟؟ وتعال معي واسمع السيدة عائشة وهي تصف : كان خلقه القرآن. ويعلق المبدع محمد الغزالي "فكأن الرسالة التي خطت مجراها في تاريخ الحياة وبذل صاحبها جهدا كبيرا في مد شعاعها وجمع الناس حولها لا تنشد أكثر من تدعيم فضائلهم وإنارة آفاق الكمال أمام أعينهم حتى يسعوا إليها على بصيرة".ولذا كان من دعاء النبي صلى الله عليه وسلم"اللهم اهدني لأحسن الاخلاق لا يهدي لأحسنها إلا انت واصرف عني سيئها لا يصرف عني سيئها إلا انت" صحيح.فهل ستكون هذا الهمام الذي يصدح دعوني احدد من خلقي؟؟ وأحسن من معاملتي مع أهلي وأصدقائي وجيراني؟؟
· طاعته وإتباعه:
-يوضح الإمام الترميذي" إن من أحب شيئا آثر موافقته وإلا لم يكن صادقا في حبه وكان مدعيا فالصادق في حب النبي صلى الله عليه وسلم من تظهر علامة ذلك عليه وأولها الاقتداء به صلى الله عليه وسلم واستعمال سنته وإتباع أقواله وأفعاله وامتثالا لأوامره واجتناب نواهيه والتأدب بآدابه في عسره ويسره ومنشطه ومكرهه وشاهدا هذا قوله تعالى"قل إن كنتم تحبون الله فاتبعوني يحببكم الله".وإيثار ما شرعه والحض عليه وتقديمه على هوى نفسه وموافقة شهوته".

-يشرح صلى الله عليه وسلم"كل أمتي يدخلون الجنة إلا من أبى".قالوا :ومن يأبى يا رسول الله؟ قال : من أطاعني دخل الجنة ومن عصاني فقد أبى"

واسمح صيحته :"ما بال أقوام يتنزهون عن الشيء أصنعه فوالله إني  لأعلمهم بالله وأشدهم له خشية".
3











1. المصافحة:ومن الذوق ان يصافح المسلم أخاه المسلم لقول النبي صلى الله عليه وسلم" إن المؤمن إذا لقي المؤمن فسلم عليه وأخذ بيده فصافحه تناثرت خطاياهما كما يتناثر ورق الشجر". وقال صلى الله عليه وسلم :"ما من مسلمين يلتقيان فيتصافحان إلا غفر لهما قبل أن يفترقا". وقال الحسن البصري :" المصافحة تزيد في الود"
2. -لا ينزع يده:يلفت الرسول صلى الله عليه وسلم أنظارنا إلى مسائل مهمة عند المصافحة من شانها أنها تعمق المودة فقد كان الرسول صلى الله عليه وسلم "إذا استقبله الرجل فصافحه لا ينزع يده من يده حتى يكون الرجل ينزع ولا يصرف وجهه عن وجهه حتى يكون الرجل هو الذي يصرفه".
3. العناق :وما أجمل العناق بعد طول اشتياق لدواعي السفر مثلا فعن انس رضي الله عنه قال:"كان أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم إذا تلاقوا تصافحوا وإذا قدموا من سفر تعانقوا".
4. المناداة بالأسماء: ومن الذوق المناداة بأحب الأسماء أو بما هو من دواعي سرور الطرف الأخر أو تفاخره ، عن حنظلة بن حزيم قال"كان الرسول صلى الله عليه وسلم يعجبه أن يدعو الرجل بأحب أسمائه إليه وأحب كناه". وكان ابن عمر رضي الله عنهما إذا حيا ابن جعفر رضي الله عنه قال "السلام عليك يا ابن ذي الجناحين"
5. السؤال عن الحال: ومن الذوق عند اللقاء السؤال عن الحال عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قال "كيف أصبحت يا رسول الله صلى الله عليه وسلم قال "بخير" ولكن الإطالة والإكثار في السؤال عن الأحوال والأخبار خروج عن الذوق كما في ذلك  تدخل فيما لا يعنيه  وقد  قال صلى الله عليه وسلم:"من حسن إسلام المرء تركه مالا يعنيه"
4





الأساس الثالث:العدل والمساواة في تربية الأبناء:
وهذا ركن ثالث مخاطب به الوالدين للالتزام به ليستطيعا تحقيق ما يريدان ألا وهو العدل والمساواة بين الأطفال .إذ لهما كبير التأثير في مسارعة الأبناء إلى البر والطاعة.

ويكفي أن نعلم أن شعور الطفل بأن أحد والديه يميل إلى أخيه ويكرمه أكثر منه إن مجرد هذا الشعور -لا سمح الله- سيجعل في هذا الطفل شراسة لا يقوى الأبوان على الصمود أمامهما وحسدا لا يستطيع الوالدين كبح جماحه فهؤلاء أخوة يوسف لما علموا من أبيهم ميل قلبه إلى يوسف رموا أباهم بالخطأ" إذ قالوا ليوسف وأخوه أحب إلى أبينا منا ونحن عصبة إن أبانا لفي ضلال مبين" وكانت نتيجة قناعتهم هذه أن يقدموا على عمل مشين في حق الأخوة وحق الأبوة.

"اقتلوا يوسف أو اطرحوه أرضا يخل لكم وجه أبيكم وتكونوا من بعده قوما صالحين قال قائل منهم لا تقتلوا يوسف والقوه في غيبات الجب يلتقطه بعض السيارة إن كنتم فاعلين".

وقد وضح لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم قاعدة عظيمة في طريقة بر الأطفال وخضوعهم لوالديهم ..انه العدل والمساواة.فقال صلى الله عليه وسلم" إن الله تعالى يحب أن تعدلوا بين أولادكم.كما يحب أن تعدلوا بين أنفسكم".وقال صلى الله عليه وسلم" اعدلوا بين أولادكم في النحل.كما تحبون أن  يعدلوا بينكم في البر واللطف".ومن شدة يقظة السلف الصالح: أنهم كانوا يعدلون بين أبنائهم حتى في القبلة استجابة لنداء رسول الله عليه وسلم وتنفيذا لأمره وحتى أن الرسول صلى الله عليه وسلم لينبه إلى العدل في القبلة بين الصبي والبنت.

فعن انس رضي الله عنه : أن رجلا كان جالسا مع النبي صلى الله عليه وسلم فجاء بني له فقبله وأجلسه في حجره ثم جاءت بنية فأخذها فأجلسها إلى جنبه فقال النبي صلى الله عليه وسلم"فما عدلت بينهما". 
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 1- واه لريح الجنة:عن عبد الله بن مسعود قال :قال الرسول الله صلى الله عليه وسلم"لقيت ليلة اسري بي إبراهيم الخليل عليه السلام فقال يا محمد اقريء أمتك السلام واخبرهم أن الجنة طيبة التربة عذبة الماء وأنها قيعان وان غراسها سبحان الله والحمد لله ولا اله إلا الله والله اكبر". 
 رائحة الجنة تقترب فلا تبتعد لتصريح معاذ ابن جبل "ليس يتحسر أهل الجنة على شيء إلا على ساعة مرت    

    بهم ولم يذكروا الله سبحانه فيها".

2-كار نية الشفاعة : يقول صلى الله عليه وسلم" من أحب أن تسره صحيفة فليكثر من الاستغفار" صحيح.ويقول صلى الله عليه وسلم" من صلى على حين يصبح عشرا وحين يمسي عشرا أدركته شفاعتي يوم القيامة"صحيح
3- يذكرونك حول العرش: يقول صلى الله عليه وسلم:"إن ما تذكرون من جلال الله عز وجل من التهليل والتكبير والتحميد يتعاطفن حول العرش لهن دوي كدوي النحل يذكرون لصاحبهن " أفلا يحب أحدكم أن يكون له ما يذكر به؟؟ نعم نعم فانك تقلد وسام التقدير أن تذكرك الملائكة حول العرش وبالها من جائزة؟؟ 
4- علاج ناجح للقلوب: عن عمر قال :"لا تكثروا الكلام بغير ذكر الله فان كثرة الكلام بغير ذكر الله قسوة للقلب وان ابعد الناس من الله القلب القاسي" الترميذي
5- أحب الأعمال: عن مالك بن يخامر أن معاذ رضي الله عنه قال لهم أن آخر كلمة فارقت عليها رسول الله عليه وسلم" أن قلت : أي الأعمال أحب إلى الله؟؟ قال : أن تموت ولسانك رطبا بذكر الله".
ويعلق ابن القيم فيقول:"الذكر نور للذاكر في الدنيا ونور له في قبره ونور له في معاده يسعى بين يديه على الصراط فما استنارت القبور يمثل ذكر الله تعالى."
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الترتيل يعني الترسل والتمهل ومن ذلك مراعاة المقاطع والمبادئ وتمام المعني بحيث يكون القارئ متفكرا فيما يقرأ.قال تعالى"ورتل القرآن ترتيلا" قال ابن كثير :" أي اقرأه على تمهل فانه يكون عونا على فهم القران وتدبره" وكذلك كان يقرا السورة فيرتلها حتى تكون أطول من أطول منها"

و صفة قراءة القرآن التي نقلت إلينا عن النبي صلى الله عليه وسلم وصحابته عليهم السلام تدل على أهمية الترسل وتزيين الصوت بالقراءة فمن ينظر إلى أي كتاب في التجويد يدرك هذه الحقيقة بجلاء ووضوح ولم ينقل ذلك إلا للقرآن. 
عن حذيفة رضي الله عنه قال:" صليت مع النبي صلى الله عليه وسلم ذات ليلة فافتح البقرة فقرأها .ثم آل عمران فقرأها ثم النساء فقرأها .يقرأ مترسلا إذا مر بآية فيها تسبيح سبح وإذا  مر بسؤال سأل وإذا مر بتعوذ تعوذ :" سئل زيد بن ثابت رضي الله عنه كيف ترى في قراءة القرآن في سبع ؟ قال حسن ولأن أقرأه في نصف شهر أو عشر أحب إلي وسلني لم ذلك؟ قال فإني أسالك .قال : لكي أتدبره و أقف عليه" 
قال ابن حجر :"إن من رتل وتأمل كمن تصدق بجوهرة واحدة ثمينة ومن أسرع كمن تصدق بعدة جواهر لكن قيمتها قيمة الواحدة وقد تكون قيمة الواحدة أكثر من قيمة الأخريات وقد يكون العكس".

والصحيح أن من أسرع فقد اقتصر على مقاصد قراءة القرآن وهو: ثواب القراءة ومن رتل وتأمل فقد حقق المقاصد كلها وكمل انتفاعه بالقرآن واتبع هدى الرسول صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام عليهم السلام. 
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الأعراض:
إذا استمر إهمال علاج الذبحة الصدرية واستمر وجود العوامل المساعدة على الإصابة فان المريض يتعرض لحدوث حالة أشد خطرا وهي انسداد الشريان التاجي المصاب تمام بجلطة دموية وبذلك ينقطع وصول الدم عن الجزء عن عضلة القلب الذي يغذيه الشريان المسدود فتضمر أنسجته وتتكون به ندبة مستديمة وفي هذه الحالة يشعر المريض بألم مشابه لألم الذبحة لكنه قد يحدث دون عمل مجهود ولا يزول بالراحة ويستمر لمدة أطول قد تصل لعدة ساعات ،ويصاحبه عرق غزير .وصعوبة في التنفس وينخفض ضغط الدم وقد تحدث الوفاة.

العلاج بالمنزل:

لا  علاج بالمنزل.يجب أن ينقل المريض على الفور إلى اقرب مستشفى مع مراعاة أن لا يقوم بأي مجهود خلال ذلك وعادة يتم احتجازه بوحدة العناية المركزة.

العلاج الطبي:

وهو يعتمد على إعطاء مسكنات قوية للألم مثل المورفين والبثدين واستنشاق الأكسجين وقد يحتاج إلى العلاج بمضادات  التجلط للحد من تكون الجلطات الدموية ذلك إلى جانب علاج المضاعفات .

ويعتمد غذاء المريض عادة خلال 48 ساعة على السوائل والعصائر ثم يبدأ في تناول مأكولات خفيفة تدريجيا ويعود إلى العمل خلال فترة ثلاثة اشهر.
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                             وإن تصبروا وتتقوا لا يضركم كيدهم شيئا
لا أريد أن ... وإنما تذكرت من خلالها إخواننا من أهل غزة، فما وجدت إلا أن أوجه كلامي إليهم من خلال هذه الكلمات، ولا أشك لحظة في أنكم توافقونني الرأي لأنكم بكل بساطة تشعرون بما أشعر به، فهيا بنا جميعا نقول لهم:

                                                           يا أهل غزة.. 
ما يحصل لكم اليوم وكل يوم هو سم ينفثه الأعادي على هيئة جرائم قذرة يزداد شررها بازدياد صمودكم وإيمانكم ، وأنتم مثلٌ رائع للمسلمين في هذا الإباء والقوة .. 
صحيح أننا خذلناكم ، وتناسينا قضياكم ، ولا نتذكركم إلا مع بروز أحداثها ، وهذا وبال علينا ورفعة لكم .. 
المهم .. 

إن أطفأ اليهود شمعكم ، فنور إيمانكم يضيء ويحرق .. 
وإن زعزع الخنازير ثقة قوتكم ، فثقتكم بالله تنسي قوتهم .. 
وإن قتل اليهود آمالكم ، فجهادكم في سبيل الله يحيي الآمال والأوطان .. 
وإن قطع الخونة الإمدادات عنكم ، فلن يستطيعوا منع مدَّ أيديكم إلى الله تدعونه وتتضرعون إليه.. 
أبشروا بالعزة يا أهل غزة .. 

فالله هو العزيز الجبار القوي الشديد ، فلوذوا بجنابه وأنيبوا إليه .. 

أبشروا بالعزة .. 
ففيكم أسودا سينيرون بلدكم بدمائهم ، لأنهم أهلا للشموخ والعزة والدفاع والصمود .. 

صحيح بأنكم في ظلام دامس ، وأطفالكم ونساءكم يئنون ويتوجعون ، ولكم مرضى يستغيثون ، ولكن لا تغيروا موقفكم أمام الصهاينة ، فحصارهم ليس بجديد ، وهدفهم من هذه الضغوط هو إخضاع حركة حماس للاعتراف بالدولة الصهيونية ،وهم يحاولون إعادة سيناريو الضغط والحظر ، حتى يحققوا آمالهم وأهدافهم .. 
يا أهل غزة .. أبشروا بالعزة .. 

وذلك عندما تتحدون على مبدأ واحد ، وتتركون العنصرية ومقاومة بعضكم البعض ، ففتح وحماس وشعب فلسطين يدا واحدة ضد العدو الصهيوني ، فعليكم بالصمود والثبات .. 

يا أهل غزة .. 

نعلم بأن وضعكم ينذر بكارثة إنسانية ، وأن منكم من يموت موتا بطيئا ونحن صامتون ، فسامحونا .. سامحونا .. سامحونا .. والله يعلم أننا لا نملك لكم إلا الدعاء .. وهو أعظم سلاح ... 
الله ينصركم ... الله ينصركم ...الله ينصركم



9















PAGE  
2

